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Vad ar SYLVESTRIS: /,
1A SYLYESTRIS
SYLVESTRIS ar en sGngensemble inom se-
niorkéren Furorna i Esbo. Ensemblen har ca
15 medlemmar och erbjuder varierande och
intressanta musikstunder som ar anpassade till &rs-
tiderna. Programmen innehdller korsdng, allséng,
rorelsesénger, berdttelser, dikter, enkla frdgesporter,
ja allt vad man kan énska sig av ett lyckat musikfram-
tradande. Sylvestris grundades for drygt tio &r sedan
och har under d&ren upptrdatt pd olika evenemang,
konferenser och kulturtillstaliningar samt upptrader
regelbundet pd servicehus och dldreboenden i huvud-
stadsregionen.

VI ERBJUDER NU TRE olika programhelheter. | samt-
liga program ingdr koérsdng, allséng, rorelsesénger,
minnestraning, berattelser och hjarngymnastik.

VARJUBEL!

ETT SPRITTANDE program med bubblan-
de varmusik som Vintern rasat, Glad s&-
som f&geln, Vérvindar friska och Skéna
maj, vélkommenl. Harligt muntra rorel-
ses&nger och uppsluppna varberattelser
med teman som pask, forsta maj, Flora- y

dagen, studenter etc.
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" HEJ HOSTEN

ETT INNERLIGT och nostalgiskt program
med musik som bl a Hdéstvisan, Spegling,
California dreamin’, Man ska leva fér var-
andra och ménga fler. Musiken varvas med
tankvarda hostdikter, rorelser och reflektio-
ner kring hostens hogtidsdagar.

GOD JUL
ETT OMVAXLANDE och stdmningshéjande &
program julmusik med bl g Morsgrisar, Mid-
natt rader, Réven raskar over isen, Stilla natt
och Betlehems stjérna, Dessutom hérliga julrim
rorelsesdnger, Rydbergs Tomten och mycket mer. ,
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SANGENSEMBLEN SYLVESTRIS vill med sina program-
helheter erbjuda sociala interaktioner och stimulans i de

aldres vardag. Gemenskapsstunderna dr byggda pd mu-
sik, rytm, rorelser och berattelser som knyter an till traditio-
ner och festligheter enligt drstiderna.

MUSIKSTUNDERNA racker ca 45 minuter och det ar dnsk-
vart att ett piano finns i salen.
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